
Правила общения 

Можно выражать свое недовольство 

отдельными действиями ребенка, но не самим 

ребенком. 

Можно осуждать действия ребенка, но 

не его чувства, какими бы нежелательными 

или непозволительными они ни были. 

Недовольство действиями ребенка не 

должно быть систематическим, иначе оно 

перейдет в неприятие его. 

Покажите ребенку, что вы его 

уважаете. Помогают только высказанные 

вслух комплименты, а не то, что вы, 

возможно, думаете, но не говорите. 

Признайте ребенка здесь и сейчас, на 

основе настоящих событий. 

Сохраняйте дружелюбный тон! 

Как поддержать самоценность 

ребенка 

Безусловно принимайте ребенка. 

Активно и заинтересованно 

выслушивайте рассказы о его переживаниях и 

потребностях. 

Чаще бывайте с ребенком (играйте, 

читайте, гуляйте и т.п.) 

Не вмешивайтесь в те его занятия, с 

которыми он справляется сам. 

Помогайте, когда он просит. 

Поддерживайте каждый успех. 

Делитесь своими чувствами, проявляя 

доверие к ребенку. 

Конструктивно решайте конфликты. 

Используйте в повседневном общении 

приветливые фразы, ласковые слова. 

Обнимайте ребенка не менее четырех 

раз в день. 

 

В конце концов, любите меня таким, 

каков я есть. Я отвечу вам тем же! 
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Дошкольный возраст характеризуется тесной 

эмоциональной привязанностью ребенка к 

родителям, в виде потребности в любви, 

признании. Ученые выделяют следующие 

типы детско-родительских отношений: 

“Принятие - отвержение” – отражает общее 

эмоциональное отношение к ребенку. 

Принятие: родителю нравится ребенок таким, 

какой он есть. Родитель стремится проводить 

много времени вместе с ребенком, одобряет 

его интересы и планы. Отвержение ребенка: 

родитель воспринимает своего ребенка 

плохим, неприспособленным, неудачливым. 

Ему кажется, что ребенок не добьется успеха 

в жизни из-за низких способностей, 

небольшого ума, дурных наклонностей. По 

большей части родитель испытывает к 

ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. 

Он не доверяет ребенку и не уважает его. 

“Кооперация” – социально желательный 

образ родительского отношения. Родитель 

заинтересован в делах и планах ребенка. 

Старается во всем помочь ребенку, 

сочувствует ему. Родитель высоко оценивает 

интеллектуальные и творческие способности 

ребенка, испытывает чувство гордости за 

него. Он поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка, старается быть с 

ним на равных. Родитель доверяет ребенку, 

старается встать на его точку зрения в 

спорных вопросах. 

“Симбиоз” – отражает межличностную 

дистанцию в общении с ребенком. Родитель 

ощущает себя с ребенком единым целым, 

стремится удовлетворить все потребности 

ребенка, оградить его от трудностей и 

неприятностей жизни. Родитель постоянно 

ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему 

кажется маленьким и беззащитным. Тревога 

родителя повышается, когда ребенок 

начинает отделяться от родителя волей 

обстоятельств, так как по своей воле родитель 

не предоставит ребенку самостоятельности 

никогда. 

“Авторитарная гиперсоциолизация” – 

отражает форму и направление контроля за 

поведением ребенка. В родительском 

отношении отчетливо просматривается 

авторитаризм. Родитель требует от ребенка 

безоговорочного послушания и дисциплины. 

Он старается навязать ребенку во всем свою 

волю, не в состоянии встать на его точку 

зрения. За проявление своеволия ребенка 

сурово наказывают. Родитель пристально 

следит за социальными достижениями 

ребенка, его индивидуальными 

особенностями, привычками, мыслями, 

чувствами. 

“Маленький неудачник” – отражает 

особенности восприятия и понимания 

ребенка родителем. В родительском 

отношении имеются стремления 

инфантилизировать ребенка, приписать ему 

личную и социальную несостоятельность. 

Родитель видит ребенка младше по 

сравнению с реальным возрастом. Интересы, 

увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся 

родителю детскими, несерьезными. Ребенок 

представляется не приспособленным, не 

успешным, открытым для дурных влияний. 

Родитель не доверяет своему ребенку, 

досадует на его успешность и неумелость. В 

связи с этим родитель старается оградить 

ребенка от трудностей жизни и строго 

контролировать его действия. 

Советы родителям с точки зрения детей: 

Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я 

очень хорошо знаю, что не обязательно 

предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я 

просто испытываю вас. 

Не бойтесь быть твердым со мной. Я 

предпочитаю именно такой подход. Это 

позволяет мне определить свое место. 

Не полагайтесь на силу в отношениях со 

мной. Это приучит меня к тому, что нужно 

считаться только с силой. 

Не будьте непоследовательными. Это 

сбивает меня с толку и заставляет упорнее 

пытаться оставить последнее слово за собой в 

каждом случае. 

Не давайте обещаний, которых вы не 

можете выполнить. 

Не поддавайтесь на мои провокации, когда 

я говорю или делаю что-то только для того, 

чтобы просто расстроить вас.  

Не расстраивайтесь слишком сильно, 

когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не 

имею это в виду. Я просто хочу, чтобы вы 

пожалели о том, что сделали мне. 

Не заставляйте меня чувствовать себя 

младше, чем я есть на самом деле. Я 

отыграюсь став «плаксой» и «нытиком». 

   


