
Здравствуйте уважаемое жюри, уважаемые коллеги. 

Тема моей публичной лекции: «Развитие мелкой моторики руки как 

фактор подготовки детей к школе» 

В современном образовании одной из актуальных проблем является 

подготовка ребѐнка к обучению в школе. Школа – это совершенно новая 

жизнь для ребѐнка. Она создаѐт такие формы регламентации жизни ребѐнка, 

с которыми он ещѐ не сталкивался. С введением ФГОС в школах и 

федеральных государственных требований в дошкольные образовательные 

учреждения требования к выпускнику детского сада несколько изменились. 

Выпускник дошкольного учреждения должен обладать сформированными 

интегративными качествами личности, что в дальнейшем будет являться 

залогом его успешной адаптации к школьному обучению и обеспечит равные 

стартовые возможности при освоении общеобразовательной программы. Что 

еще раз подтверждает, что готовить ребѐнка к школе необходимо, поскольку 

избежать приспособления к школьной жизни невозможно, но частично или 

очень значительно облегчить его – вполне реальная задача.  Большая часть 

родителей и воспитателей, думая о том, как лучше подготовить малышей к 

школе, обращают внимание, как правило, на чтение и счет. Взрослые даже не 

представляют насколько важно тренировать у ребенка движение пальцев и 

кистей рук, так как развитие у дошкольника мелкой моторики является 

одним из главных условий последующего успешного овладения письмом. 

При поступлении ребенка в школу, наряду с общей физической развитостью, 

к детям дошкольного возраста предъявляется одно особенное требование: 

желательно, чтобы у них была хорошо развита мелкая моторика рук. Ведь 

школа сразу дает большую нагрузку на глаза ребенка и на его кисти – при 

обучении письму и математике, на уроках рисования и трудового обучения. 

Ученые – физиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного 

мозга и психического развития детей, давно доказали связь между мелкой 

моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие 

движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые 

отвечают за речь. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития 

мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты 

память и внимание, связная речь. Даже нормально развивающемуся ребенку 

не помешают массаж рук, а пальчиковые игры в сопровождении стихов не 

только разовьют мелкую моторику и речь, но и умение слушать. Поэтому 

при подготовке ребенка к школе важнее не учить его писать, а создавать 

условия для развития мелких мышц рук.  

Так что же такое – это мелкая моторика рук? 

Можно сказать что, мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и 

точные движения кистями и пальцами рук в результате скоординированных 



действий важнейших систем: нервной, мышечной и костной. Относительно 

моторики кистей и пальцев рук часто применяют термин ловкость. 

Слабое развитие моторики рук, может отрицательно отразиться на обучении 

ребенка в школе. Движения рук имеют большое значения для овладения 

письмом. Если скорость движения пальцев будет замедлена, то нарушается и 

точность движений. Ребенку будет трудно учиться писать, писать он будет 

медленнее других и, скорее всего, некрасиво. Может сформироваться 

негативное отношение и к письму и к учебным действиям вообще. 

 «Рука – это щупальца мозга» (И.М. Сеченов). Рука – это единственный орган 

человека, где сконцентрирована вся жизненная энергия. 

В дошкольном возрасте важна подготовка к письму, а не обучение ему, что 

часто приводит к формированию неправильной техники письма. Умение 

выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем 

дошкольном возрасте, именно к 6 – 7 годам в основном заканчивается 

созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц 

кисти. 

Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до 

поступления детей в школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное 

внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой 

моторики и координации движений руки, решают сразу две задачи: во-

первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие 

ребѐнка, во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем 

поможет избежать многих проблем школьного обучения. 

Таким образом, целенаправленная, систематическая и планомерная работа по 

развитию мелкой моторики рук у дошкольников во взаимодействии с 

родителями способствует формированию интеллектуальных способностей, а 

самое главное – способствует сохранению физического и психического 

здоровья ребенка. 

 

 


